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Se la speranza resiste alla guerra:
i bambini si salvano con i legami

ANTONIO FERA
Roma

asciare la propria casa. Abbandonare i banchidi
scuola. Salutare amici, insegnantie abitudiniquo-
idiane senza sapere quando - e se - si tomera.
Per centinaia di milioni di bambini nel mondo la guer-
ranon éunevento lontano, ma un'esperienza che en-
tra nella vita di tutti i giomi e ridisegna I'infanzia. Oggi
olire mezzo miliardo di minori vive in aree colpite da
conflitti armati. E allora la domanda diventa inevitabi-
le: che cosa permette a un bambino di continuare a
sperare quando tutto intorno sembra crollare? Eda qui
che prendeavvio una ricerca internazionale presen ta-
ta a Roma, al Pontificio [stituto Augustinianum, da
World Vision insieme a ricercatori di Harvard, Duke
University e Claremont Graduate University.
Al centro dello studio cisono le voci di 658 bambini
e adolescentitrai 10 ei 18 anni, ascoltati in otto Pae-
si - dall'Iraq all'Uganda, dal Senegal alla Bolivia - per
comprendere che cosa lifaccia sentire amati, protet-

ti e capaci di guardare al futuro. Piti che sulle man-
canze, I'indagine si & concentrata sulle risorse che
aiutano i piti piccoli a crescere: i legami familiax, le
amicizie, la comunita.

Negli anniil benessere dei bambini & stato misurato at-
traverso indicatori sempre pill precisi: nutrizione, cu-
remediche, frequenza scolastica, accesso all'acqua po-
tabile. Molto pitt difficile & capire che cosa li aiuti a es-
sere resilienti. E qui emerge il risultato pittinteressan-
te della ricerca: gli affetti piti vicini rappresentano il
principale punto di riferimento per affrontare le diffi-
colta. Dall'Traq all'Uganda, dal Senegal alla Bolivia, fa-
miglia, amicizie, insegnanti e comunita emergono co-
me le risorse pill preziose per affrontare le prove della
vita. Ma che cosa accade quando quei legami vengo-
no spezzati?

Nel suo intervento, Rima Salah, gia vice direttrice
dell'Unicef e presidente dell’Early Childhood Peace
Consortium, ha ricordato come i progressi compiuti
nella riduzione della mortalita infantile convivano og-

La presentazione dello studio di World Vision al Pontificio Istituto Augustinianum / ufiicio stampa

001895

gi con un aumento delle situazioni di crisi che colpi-
sconoiminori. Gaza, Sudan, Ucraina, Libano e Repub-
blica Democratica del Congo sono stati citati come
esempi di una realta nella quale milioni di bambini
crescono tra conflitt, crisi umanitarie ed emergenze
sanitarie.

«Queste statistiche non sono semplicemente numeriy,
ha detto Salah. « Rappresentano vite spezzate, famiglie
distrutte, sogniinfrantie futuri compromessi». Le guer-
re, ha spiegato, non producono soltanto vittime diret-
te: alimentano traumi psicologici e costringono milio-
ni di bambini alasciare la propria casa. A dare un vol-
to ai risultati della ricerca & Esther, la cui storia & stata
raccontata dal reverendo Andrew Morley, presidente
e amministratore delegato di World Vision Intermnatio-
nal. Costretta ancoraadolescente aunmatrimonio pre-
coce in Zambia, conosce la fuga, il ritorno forzato dal
marito e nuove violenze. La svolta arriva quando tro-
va sostegno nella comunitalocale: viene accolta, cura-
ta eriportata ascuola Due anni piti tardi, Morleyla in-
contra di nuovo e si trova davanti una ragazza diversa:
«Nei suoi occhi ho visto la speranza». La vede riaffio-
rare nei gesti semplici di una normalita riconquistata:
la scuola, gli amici, la certezza di non essere pifl sola.
Per Emanuele Bombardi, direttore di World VisionIta-
lia, lalezione che emerge ¢ chiara: «Non basta pitiaver
cura dei bisogni materiali dei bambini. Diventa sem-
pre piliimportante coltivare anche la dimensione del-
lasperanza». World Vision Italia sostiene oggi circa 6mi-
labambini tra Africa e Asia egestisceinterventidi emer-
genza, tra cui un progetto per i minori rifugiati ucraini
in Romania. Nei contesti di guerra e calamita naturali
realizza inoltre spazi protetti dove i bambini possono
giocare e ricevere sostegno psicologico.

La domanda da cui era partita la ricerca resta aperta:
che cosa permette a un bambino di continuare a spe-
rare? Lerisposte raccolte in otto Paesi convergononel-
la stessa direzione: il futuro si costruisce attraverso re-
lazioni capaci di far sentire ognibambino amato, rico-
nosciuto e parte diuna comunita. Unarispestachenon
elimina guerre, poverta e ingiustizie, ma cheindicada
dove pud cominciare la ricostruzione quando tutto
sembra andare in pezzi.
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